- ENAEIKTIKEZ OAHTIEZ NMPOETOIMAZIAZ ENAOZKOMHZEQN -

KOAONOZKOIMHZH

H npoetolpacia yla tTnv €£Ta0n TNG KOAOVOGKOTINGNG ATOTEAEL TO TIPWTO KAl £va Ao T
ONUAVTLIKOTEPA BrUaTa yLo ThV TToLloTNTA TG e€€taonc. Mephappavet Statta kat Angn
KOBaPTIKWV.

Enta nuépeg miplv amod tny e€€tacn Slakoete TUXOV OKELATUATO GLEPOU TTIOU
Aappavete amno to otopa. Av AauBavetal avtutnKTIKA 1 QOPUOKA YLO COKXAPWEN
SLaBntn, EMIKOWVWVIOTE LE TOV LATPO.

Téooepic NUEPES TIPLV Ao TNV eEETOION SLOKOWETE, av TUXOV AauPBAaveTe, dapuaka
yla TNV avtipetwrion Sldppolag, aAld cuveyiote Ta utoAoLma.

Tpel¢ § KAAUTEPQ TECOEPLG NUEPEC TIPLV ATIO TNV €€TOION:

AkolouBeiote dilatta pe dpayntd and tnv akoloudn Alota:

Bpaoto f otov atuod Aeuko Papl, Bpaoto KotomouAo, Bpactd auvyd, okAnpo tupl, Asukd
Ywui pixa, Boutupo f papyapivn, matdreg (xwpic pAovda) Bpaoteg, LWHOE KPEATOG XWPLG
uTtoAeipparta, (el xwpic dpouta ) uToAeipparta, {wWHOG KOUMOoTAS Xwpeic ppolTa n
UTtOAgippaTa, XUpol (0L KOKKLVOU XPWHOTOG) XWPLG Lveg 1 Koppatia ppouTtwy, KapEg xwpig
VaAa A KpEpa (OXL 0 “eAANVIKOG”), ToAL XWPLG UTTOAEIUUOTO, XOLOUNAL KOl KATAVOAWOTE
adBovo vepo.

Mnv KatavaAwvete payntd Aolola o€ PUTIKEG (VEG, OTIWE ppoUlTa Kal AaXaviKd,
OompLa, OAATEG Kol SnNUNTPLAKA, EnPoUG KOPToUG, KAAXUTTOKL, Pwii OAKNAG
OAECEWG, HOVITAPLO,  YAAQ ] YOAOKTOKOULIKA, GaynTd e OAATOEC, TNYAVNTA Kal
KOKKLVO 1] pol€ KpEag.
Tnv nuépa mpLv anod tnv €€taon:
o Ayopdote amno to papuakeio £va kouti FORTRANS 1) Klean Prep 1) av &gv
umapyxouVv autd Eziclen r to Effecol-Prep ] PicoPrep og ocuvevvonon pe tov
LaTpo mou Ba kavel tnv e€€taon.
o AdPete mpwivo Kot pecnueplavo amnod TpodEg tng Alotag pe Ta
ETUTPETOWEVA.
Av n g€€taon yivel To emdpevo mpwi, yla Seinvo mieite
LOVO uypa Kot arod Tig 16:00 kot petd: Stallote KAOe éva pakeAdklL ano
FORTRANS 1 to avrtiotowo okevaopa ot 1 Aitpo spdladwpévo vepd Kot
TUElTE olya-olyd 4 Altpa (éva motrpt ava 20-30 Aemtd nepinou). KaAo eivat
TO SLAAU O TTOU DTLAXVETE JLE TO VEPO KL TO KABAPTIKO va To AapPBavete
8pooep0 1 KPUO KAl Va UNV MPooTETETE O€ QUTO TlayAKLa I} TPOoOeTa
yeuong, OMwe XUO, YAUKOQVTLKA, LEAL I} KATL GAAO.
o Avn e&étaon yivel anoyeupa, TNy idta nuépa (6nA. TNV nuépa g

e€etaonc):
=  Ayopdote ano to pappakeio Eva kouti FORTRANS ) avtiotolyo
OKEVUAOHA.

*  AdPete wG MPWLVO UYpA Ao To ETUTPEMOMEVA TNG ALOTOC KAl LETA
amod 2-3 wpeg Stahbote kaBe éva dakeldakt amd FORTRANS oe 1
Aitpo epudLalwpévo vepod Kal Tieite olyd-olyd 3-4 Aitpa (éva motrpt
ova 15 Aenta mepinou). H 6An Stadikacio Ba mpémel va €xel
oAokAnpwBel 5 wpeg mpLv amod tnv e€€taon. Kalo elval to Stalvpa
miou $TLayveTe pe to vepd kot To FORTRANS va to Aappavete
6pooep0d 1 KpUO KOL Vo UnV MPOooPETETE O AUTO Ay AKLA f
npooBeta yelong, OMwWE XUUO, YAUKQVTIKA, HEAL R KATL GAAO.

Mapopola oxvouv Kat yia to Klean-Prep.
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OL TpOETOLNOOLEG Elval EVEELKTIKEG, amatteital emKowwvia pe tov /tnv latpd ko Suvarat
va StadopononBouv. ZupBouAeuteite ToV LATPO Cag.

H etatpela ev euBuvetal ylo turoypadkd Aaon.

YeAiba 1 amo 2



Ta okevaopoarta Eziclen kat Effecol Prep & Pico Prep £€xouv (81eg 06nyieg, wotdoo unopeite
V0L ETILKOWVWVNOETE LLE TOV LOTPO YL SLEVKPLVATELG.

e O MPEMEL VO EPLUEVETE AUENUEVEC EVTEPLKES KIVAOELG Kl TEAIKA Slappola eviog 3
nepinmou wpwv amod th AnPn tng mpwtng 86on¢ Twv kKabaptikwy. Kamolou idoug
TIOVOC 0TNV KOWALA elval avapevouevo . MpéEMeL va el0Te KOVTA 0€ TOUOAETA KOTA
Vv npostolocia. Xe nepintwon epeBLOPOU TOU MPWKTOU Ao TLG KEVWOELG
UTIOpELTE VO XPNOLUOTIOL|OETE TOTUKEG AAOLPEG I KPEUEG, OTIWG QUTEG TIOU
neptéxouv  Peudapyupo (m.x. Frezyderm Baby Cream i Hydrovit Zinco 1)
Sudocream).

e Mn €exvare va mivete adBova uypd Kal emuTAEov uypa av dupdrte.

e Av og KAmolo otadLo NG mpostolpaciag atobavBeite vautia 1) KAvete
£UETO, ETUKOLVWVHNOTE LIE TOV LATPO N UTOPE(TE va SLaKOWPETE yla 1-2 wpeg TV
npostolpacia, va AdBete, av cuveyiletal n vauvtia | 1 Stokio Primperan 10mg amnod
TO otopa ) 1 urtdBeto Vomex KoL va GUVEXLOETE TNV MPOETOLHACia HETG amo 1 wpa
Teplmou Kat adol UMoXWPHOOUV TA GUUTTTWHOTOL.

e Jemepintwon cuvex{OPEVOU N EVTOVOU KOLALOKOU TIOVOU 1 epdaviong
gfavOnuatwy, payoupag A Mpnéipatog, OmMwE Kot XapNANG Tieong 1 EVIEPLKAG
anodpainc (EIAEOC) LNV MAPETE TA GAPHUAKA KOL ETILKOLVWVAOTE LLE TOV LATPO.

o Av £xete alepyla og KaBaPTKA, VEPPLKN, KOPSLAKN 1) NTTATIKN QVETIAPKELD, LNV
TIAPETE HOVOL oo¢ T ApUaKa, OAAG ETILKOLVWVHOTE LLE TOV LATPO VLA ELOIKEC
obnyieg.

e Mn €exaoete TNV NUEPA TNC e€£TAONG VAL £L0TE VNOTIKOC ) vnoTikn (oUTe vepd N
KOpE ) XUUO) Lo TOUAGXLOTOV 6 WPEC Kal Vol EXETE Pall 00¢ TLG
EPYOOTNPLAKEG £EETAOELC OOC, EVNHEPWTLKA I AANa Xprolpa otolxela, va éxete pall
00C  KATOLO 0UVOSO KAl va LNV 08NyrNOETE LETA Ao TV e€€taon.

e o omolobnmote MpoPAnUa oag epdaviotei ) amopla pn SLOTACETE va
ETUKOLVWVNOETE LE TOV N TNV LaTPO.

FAZTPOZKOINMHZH

Mn ¢ate onoladnmote tpodn (vnotela) yla 7 wWPEeC Kal OXL UYpa yla 4-5 WPEG TIPLV Ao TV
g&etaon.
PwTtnote to ylatpd oag av Ba MAPETE KAVOVIKA T GAPUOKA OaG

OPOOZKOINMHZH
Mia wpa mtpLv Thv €€taon éva (1) ENEMA COOPER
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OL TpOETOLNOOLEG Elval EVEELKTIKEG, amatteital emKowwvia pe tov /tnv latpd ko Suvarat
va StadopononBouv. ZupBouAeuteite ToV LATPO Cag.

H etatpela ev euBuvetal ylo turoypadkd Aaon.

YeAiba 2 amo 2



